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Achtsamkeit in der Schule

Der 10. Ausbildungsjahrgang basierend auf
dem wissenschaftlich fundierten
Rahmencurriculum AiSCHU beginnt im
Oktober 2026.

Die Ausbildung richtet sich an alle Padagog*innen,
die sich fiir Achtsamkeit interessieren.

-Online-Kurs ,Achtsame 8 Wochen’ von Vera
Kaltwasser

- 3 Wochenend-Module in Prasenz

Achtsamkeit kann nicht nur dabei helfen, dass
Padagog*innen gesund bleiben und sich durch
Verbundenheit gegenseitig starken. Auch deren
Lerngruppen profitieren in puncto Resilienz und
Selbstrequlation.

Warum Achtsamkeit ?

Alles wirkliche Leben ist Begegnung.
Wenn wir aufhéren, uns zu begegnen, ist
es, als hérten wir auf zu atmen.

Martin Buber

Neuroplastizitat bedeutet einfach, dass
das Gehirn sich verandert in der
Reaktion auf Erfahrung und als
Reaktion auf Training.

Richard Davidson
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»Bildung bedarf einer Darauf konnen Sie sich freuen:
umfassenden
Bewusstseinsschulung.”

Achtsame 8
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https://www.aischu.de/aischu-community.html
mailto:aischu.berlin@gmail.com
http://www.vera-kaltwasser.de/
http://www.aischu.de

